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Korper, Kleider, wilde Gefiihle

Dann sind da halt Locher drin: Ein neues Buch feiert die E1n21gart1gke1t von Frauen und ihrem Stil

Bekenntnis: Ich hasse Frauenmaga-
zine. Und das gilt wahrscheinlich
auch umgekehrt. Wir passen ein-
fach nicht zueinander. Ich bin
nicht die Leserin, die sie im Sinn
haben, und was sie sich umgekehrt
dabei denken, wenn sie so tun, als
gibe es allgemeingiiltige Regeln,
wie Frauen oder iiberhaupt Men-
schen zu sein und zu leben haben,
weifl ich nicht. Glauben diejeni-
gen, die in den Redaktionen von
Frauenmagazinen arbeiten, den
ganzen Quatsch wirklich selbst,
den sie verbreiten? Leben sie selbst
in normierten Din-A-4-Leben mit
Traummann, zwei niedlichen Kin-
dern, dem kleinen Schwarzen fiir
besondere Gelegenheiten im nach
Farben sortierten Kleiderschrank,
in dem sich auch eine Schublade
mit edlen Dessous befindet, in der
hoffnungsvoll ein leerer Parfimfla-
kon liegt? Parkt bei ihnen wirklich
der praktische Renault Twingo vor
dem Wohnhaus in Eppendorf oder
Eimsbiittel, in dem sie ihre hell ein-
gerichtete Altbauwohnung im zwei-
ten Stock bezogen haben, sobald
die Werbungsphase abgeschlossen
war und mit der Kinderplanung be-
gonnen wurde - mit Sisalteppich
im Eingangsbereich, dem -Otto-
lenghi-Kochbuch obenauf im Bii-
cherstapel ‘auf dem Couchdsch
und grofien Kaffeeschalen im Kii-
chenregal, in die man so schon
reinpusten kann, wenn man an ei-
nem verregneten Sonntagnachmit-
tag einen gemiitlichen Wollpullo-
ver mit tiberlangen Armeln wigt?
Gerade ist in Amerika ein Buch
erschienen, das vom Gegenteil all
dessen erzihlt, was Frauenmagazi-
ne uns weiszumachen versuchen.
»Women in Clothes“ heifit es, her-
ausgegeben von Sheila Hed, Heidi
Julavits und Leanne Shapton, alle-
samt Schriftstellerinnen, Letztere
auch Illustratorin. Sie haben-sich
des Phinomens Kleidung einmal
anders angenommen als von oben
herab und haben mehr als sechs-
hundert Frauen befragt, darunter
auch sich selbst, wie es eigentlich
dazu kommt, dass wir uns so anzie-
hen, wie wir uns eben anziehen.
Dabei interessiert sie weniger, was
jemand trigt, als warum. Also die
Geschichte hinter diesem abgetra-
genen Kapuzenanorak oder jenem
rosafarbenen Portemonnaie von
Marc Jacobs. Denn natiirlich ist
Kleidung mehr als Mode, erzihlt

der Kauf von teuren Stefeln, die

dann nie getragen wurden, viel
mehr und ganz andere Dinge tber
ihre Kiuferin als nur, dass sie ihr
eben mal eine Minute lang gefie-
len.

Es ist ein ziemlich dickes Buch,
knapp 500 Seiten, wunderschon ge-
staltet und aus so vielen unter-
schiedlichen Elementen beste-
hend, dass es sich besser mal hier,
mal dort hineinliest, als von vorne
bis hinten durch. Einiges wird an-
hand von Fotostrecken erzihlt
(etwa im Spiegel aufgenommene
Fotos aus Umkleidekabinen oder
Sammlungen der ewig ungefihr ge-
nau gleichen Jeansjacke, die sich je-
mand kauft), anderes in Form von
kurzen Geschichten, transkribier-
ten Gesprichen oder gesammelten
Aussagen zu Themen wie Bristen,
Haar-Sitwation oder Geruch. Jede
Teilnehmerin wurde aufgefordert,
denselben Fragebogen zum The-
ma Kleidung auszufiillen, doch
nur die mit besonders interes-
santen Antworten landeten dann
auch komplett im Buch.
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Die Herausgeberinnen von ,,Women in Clothes* im kleinen Weifen: (von links) Leanne Shapton, Sheila Heti und

Heidi fulavits

Etwa der von Lena Dunham, 28, -

der ,New York Times“ zufolge fir
ihre Zeitgenossen das, was J. D. Sa-
linger fir die Nachkriegsgenera-
tion war und Woody Allen fir die
Babyboomer: ,eine einzigartige
Stimme, die als Aufienseiter sprach
und dadurch zum ultimativen In-
sider wurde“. Die Drehbuchauto-
rin, Regisseurin, Produzentin und
Hauptdarstellerin =~ der  Serie
»Girls“ (und bald auch Schriftstel-
lerin: in zwei Wochen erscheint in
Amerika ihr erstes Buch) erklirt
darin, dass sie das Gefiihl hat, vor
allem aus einem Grund auf diese
Erde gesetzt worden zu sein: ,zu
helfen, einen gewissen Kérpertyp
(und, deshalb, alle Kérpertypen)
und die sich damit verbindenden

Befiirchtungen zu normalisieren®.
Aus ihrer Serie, in der sie sich oft
nackt zeigt, ist bekannt, dass sie -
in ihren eigenen Worten - ,an gu-
ten Tagen stimmig, grenzend an
schlank und an weniger guten mol-
lig* ist. ,An allen Tagen habe ich
eine hohe Taille, einen breiten
Arsch und ziemlich lange Beine.“
Frauenzeitschriften wiirden aus ihr
wohl den Apfeltyp machen, oder
welche Schubladen sie' sich eben
sonst ausgedacht haben, um Millio-
nen von Frauen mit Kérpern, die
so unterschiedlich sind, dass nie-
mand sie nackt verwechseln wiirde,
gemeinsam hineinzupressen. Die-
ses Buch feiert die Unterschiede,
die Einzigartigkeit jeder Frau und
ihres Stls, jedenfalls was Stirken

Foto Gus Powell

angeht - was die Schwichen be-
trifft, so schimmert durch die ein-
zelnen Beitrige hindurch, dass wir
alle dieselben zu haben scheinen:
Nicht wenige ziechen etwas Be-
stimmtes an, um einem Mann zu
gefallen; und das Motiv, einer
Frau, die man bewundert, etwas
nachzukaufen, taucht auch 6fters
auf. (Am schonsten in einer Ge-
schichte von Leanne Shapton, die
einer Bekannten ein Isabel-Ma-
rant-Kleid nachkauft, das aussieht,
als wire es ein Vintage-Kleid, wes-
halb sie anschliefiend aus zweierlei
Griinden ein schlechtes Gewissen
hat. Nicht nur, dass es nicht jhr ei-
gener Fund war - es war nicht mal
ein richtiger Fund, sondern ein si-
cherer, risikoloser Designer-Kauf.)

i sitzliche Ebene, aber mir hilft es.“

Es hat etwas beinahe Riihren-
des, wie ehrlich all die Frauen sind,
die in diesem Buch zu Wort kom-

| men. Wie offen sie tiber ihre eige-

nen Korper, Unsicherheiten oder
auch ihren Stolz sprechen. Oder
verraten, was ihnen selbst weiter-
hilft. Lena Dunham zum Beispiel
iiberlegt sich vor dem Anziehen im-
mer einen Charakter, den sie- an
diesem Tag darstellen mochte 1l
Schiilerin, neue Lesbe, nicht-prak-
tizierende Nonne, Miami-Maitres-
se. ,INicht jeder braucht diese zu-

Eine andere Frau dachte immer,
sie habe kurze Beine, bis sie mal
mit einem Mann telefonierte, der
sein Fahrrad im Internet zum Ver-
kauf angeboten hatte. Um heraus-
zufinden, ob der Rahmen passen
wiirde, fragte er sie nach ihrer Gré-
fie und dem Abstand zwischen ih-
ren Fiflen und ihrem Schritt.
Nachdem sie ihm diese Mafle ge-
nannt hatte, rief er aus, sie habe ja
irrsinnig lange Beine fiir ihre Gro-
fie. Seither habe sie eine andere
Korperwahrnehmung und kleide
sich auch ganz anders.

Eine Hausfrau und Mutter er-
zihlt, wie sich die Person, die sie
einmal war, in einem funktionalen,
unférmigen, dunkelgrauen Klei-
dungsstiick aufgelost habe, das sie
seit Jahren tiglich tigt. ,Mom
Coat” nennt sie es. Spater, wenn
die Kinder nicht mehr klein sind,
will sie nur noch extravagante De-
signer-Kleidung tragen, die die
Kopfe der Leute zum Rauchen
bringt, - voll schwieriger Fragen
wie: ,,Warum muss eine Hose zwei
Hosenbeine haben? Ist ein klobi-
ger Skulpturen-Rock schén? Erge-
ben zwei zusammengefigte Half-
ten zweier verschiedenen Hemden
zusammen ein ganzes Hemd?“

Eine andere ist oft uberrasch,
wenn sie ihren Koérper nackt im
Spiegel sieht: ,Er sieht so klein
und blass dafiir aus, dass er das Ge-
i fir all meine wilden Gefiihle
ist.”

Und eine besonders Mutige ge-
steht, dass sie jedes Mal, wenn sie
die Tir einer Umkleidekabine
schliefit, pinkeln muss. ;

Es geht um die Schénheit von
Mottenléchern, um falsche Wim-
pern, hohe Absitze und elegante
Tanten, um Mitter und Tochter,
Viter, Schwestern und Brider, um
Erinnerungen, Hoffnungen, Zwei-
fel und um Liebe.

Warum sich das alles so beruhi-
gend und tréstich liest, bringt
Leanne Shapton in der einleiten-
den Unterhaltung der drei Heraus-
geberinnen auf den Punkt: ,Die
Lektiire beseitigt ein gewisses Mafy
an Nervositat und Scham, was das
Anziehen betriftt. Wir sind tiglich
umgeben von Tonnen von Bildern,
die sagen: hier sind all die Dinge,
die du bewundern sollst und tun
kannst, um deine Unsicherheiten
und deinen Kérper zu kaschieren,
und du solltest nicht zugeben, dass
du dich wegen all dieser Sachen
seltsam fuhlst.“ Zu lesen, dass es
anderen ganz genauso gehe, konne
helfen. ,Wir alle sind imstande,
uns eingeschiichtert zu fihlen
oder verdngstigt oder nervos, was
die eigene Kleidung angeht und
das Gefiihl, beurteilt oder von an-
deren abgelehnt zu werden, und
dies zuzugeben, bringt eine solche
Erleichterung. Man kann dariiber
lachen.“ JOHANNA ADORJAN
Sheila Heti, Heidi Julavits, Leanne Shapton
& 639 Others: ,Women in Clothes". Blue
Rider Press, 528 Seiten, 15,27 Euro. Vor-

erst nur auf Englisch, kommendes Jahr bei
S. Fischer auf Deutsch.




